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Sandra Ysbrandy is televisiekok, 
content creator en liefhebber van 
alles wat bijdraagt aan een gezond 
en energiek leven. Met gezonde, pure 
voeding, veel buiten zijn en reizen 
in de natuur laat ze zien dat goed 
voor jezelf zorgen niet ingewikkeld 
hoeft te zijn — maar juist fijn en 
verrijkend.

‘ H E A LT H Y  L I V I N G  M A D E 
E A SY  &  F U N ’

OV E R  S A N D R A

Met ruim vijftien jaar ervaring 
als tv-chef en presentator was 
Sandra te zien in programma’s 
als Het Familiediner, Life4You, 
Eigen Huis & Tuin en Tijd voor 
MAX. Momenteel presenteert zij 
het dagelijkse televisieprogramma 
Kook mee met MAX en is zij elke 
donderdag live te horen op de 
radio bij Lunch Lekker met Daniël 
Dekker. Na haar koksopleiding 
specialiseerde Sandra zich in 
voeding en leefstijl. Ze schreef 
drie kookboeken en geeft kook-
workshops waarin eenvoud, smaak 
en de seizoenen centraal staan.

Haar deelname aan Expeditie 
Robinson, waarin zij vijf weken 
op een onbewoond eiland verbleef, 
versterkte haar liefde voor 
avontuur en leven in verbinding 
met de natuur. Met Eat • Live • 
Travel inspireert Sandra dage-
lijks meer dan 120.000 volgers op 
Instagram met gezonde recepten, 
leefstijltips en persoonlijke 
reisverhalen. 

B E K E N D  VA N
T E L E V I S I E Expeditie Robinson, De Slimste Mens, Hunted, No Way Back , Het Familiediner, 

Carlo & Irene Life4You, Eigen Huis & Tuin, Tijd voor MAX, Kook mee met MAX 

R A D I O Lunch Lekker met Daniël Dekker – NPO Radio 5



E AT  |  L I V E  |  T R AV E L

E AT
‘Niets leuker dan mensen enthousiast maken voor puur koken en  
gezonde voeding. Met toegankelijke recepten en verse seizoensproducten 
laat ik zien dat gezond eten niet ingewikkeld hoeft te zijn en superlek-
ker smaakt’

L I V E 
‘Met praktische leefstijltips laat ik zien hoe je goed voor jezelf kunt 
zorgen zodat je lekker in je vel zit. Kleine aanpassingen maken daarin 
een groot verschil’

T R AV E L 
‘Met mijn persoonlijke reisverhalen inspireer ik mensen die houden van 
avontuur, rust en natuur om zelf op pad te gaan. Van huttentochten tot 
camper roadtrips en lokale foodverhalen’



D O E L G RO E P

B E R E I K  & 
AC T I V I T E I T

270.0 0 0
Profielbezoeken per week

 
1 5 .0 0 0

Stories bereik

6 0.0 0 0
Posts bereik

9 5 .0 0 0
Reels bereik

3 %
Engagement rate

1 20.0 0 0
volgers

G E S L AC H T
• Vrouw: 91%
• Man: 9%

L E E F T I J D  ( V RO U W E L I J K E  D O E LG RO E P )
• 55–64 jaar: 35%
• 45–54 jaar: 30%
• 35–44 jaar: 15%

LO C AT I E
• Nederland: 86%
• België: 4%

N E D E R L A N D  –  B E L A N G R I J K ST E  ST E D E N :
• Amsterdam: 2,5%
• �Den Haag, Rotterdam & Utrecht: 
1,5%

• Den Bosch: 1%

De doelgroep is voornamelijk woon- 
achtig buiten de Randstad.



S A M E N W E R K E N

Sandra werkt graag samen met mer-
ken en bedrijven die net als zij 
willen bijdragen aan een gezond, 
bewust en avontuurlijk leven – in 
verbinding met de natuur. Via haar 
platform inspireert ze dagelijks 
een grote en betrokken community.

Ze ziet zichzelf in de eerste 
plaats als content creator en 
verhalenverteller. 

Sandra maakt authentieke reis- en 
lifestylecontent voor tv, radio, 
sociale media, tijdschriften, 
e-books, food- en travelblog, 
kookboeken. Content die voortkomt 
uit haar eigen ervaringen – echt, 
persoonlijk en herkenbaar.

Voor Sandra zijn de mooiste samen-
werkingen duurzaam: ‘zo ontstaat 
geloofwaardige content waarbij we 
elkaar op een natuurlijke manier 
versterken’.

E E R D E R E  S A M E N W E R K I N G E N
GoBoony – Visit Denmark – Vitaily - Smaakt - Cabiner - Sunlight

Nationale Groente- en Fruitdag – Nierstichting – Lidl – Big Green Egg

Travelbase - ATAG – Rituals – Mutti 

info@sandraysbrandy.nl

www.sandraysbrandy.nl

Instagram / Facebook : @sandraysbrandy



‘ TA K I N G  G O O D  C A R E 
O F  YO U R S E L F  I S 

T H E  M O ST  B E AU T I F U L 
J O U R N E Y  YO U ’ L L 

E V E R  M A K E ’


