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ondheid zijn DE thema’s waar haar hart

afgestudeerd historicus, werkte bij

rlandse bank maar gooide in 2008 het

caal om. Zij volgde een 2-jarige koksopleiding en
werd, nog voordat ze haar opleiding afrondde, gevraagd als
vaste kok voor het televisieprogramma Het Familiediner.
Andere programma’s volgden zoals Life4You, Thuis op
Zondag, Tijd voor Max, Kook mee met Max en Eigen Huis
& Tuin, lekker leven. ledere donderdag presenteert Sandra

een gezonde lunch in het NPO radio 5 programma Lunch
Lekker met Daniel Dekker.

Efen msdf in de eeisfe plaafs lekkes gijn,
many ook goed vo8h j& gegondheid

Sandra besloot haar kennis te verdiepen en volgde de opleiding tot Natuurvoedingsadviseur, Health & Nutrition

(beroepsopleiding tot vegetarisch chef) en Oersterkcoach.

Begin 2024 verscheen haar 4e kookboek Eet beter, voor minder. Van haar kookboek Eet beter, niet minder dat in januari 2023

verscheen zijn inmiddels 25.000 stuks verkocht. Sandra kan mensen als geen ander motiveren om aan hun gezondheid te werken met

Juiste voeding en leefstijltips. Dat doet zij via haar TV programma’s, als contentmaker op social media, als kookboekenschrijfster en

in kookworkshops en demo’s.
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@ 83.400 VOLGERS

=
G 6.400 VOLGERS

BEST SELLING BOEKEN

AAN DE KEUKENTAFEL, KOOK MEE MET MAX,
EET BETER, NIET MINDER! EET BETER, VOOR
MINDER.

TV EN RADIO PROGRAMMA’S

FAMILIEDINER, LIFE4YOU, THUIS OP ZONDAG,
TIJD VOOR MAX EN KOOK MEE MET MAX, EIGEN
HUIS & TUIN, LEKKER LEVEN, SLIMSTE MENS,
EXPEDITIE ROBINSON 2021, HUNTED 2023 EN
LUNCH LEKKER MET DANIEL DEKKER.

:LGROEP

GEZONDE LEEFSTIJL,NATUURLIJKE 25-34(9.2%) 88% VROUWEN
ONBEWERKTE VOEDING, 35 - 44 (17.5%) 12% MANNEN
BIOLOGISCH, DUURZAAM, RECEPTEN, 45 - 54 (31.8%)
VOEDINGSTIPS, KOOKWORKSHOPS. 55 - 64 (28.6%)

MENWERKI|

KOOKVIDEO’S

RECEPTONTWIKKELING EN FOTOGRAFIE
KOOKWORKSHOPS met thema’s als Voeding & Gezondheid, Lunchen zonder brood, Vegetarisch koken
CONTENT CREATIE OP SOCIAL MEDIA
PRESENTATIES OVER VOEDING & GEZONDHEID
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https://www.instagram.com/sandraysbrandy/

@SANDRAYSBRANDY ) @SANDRAYSBRANDY
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